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1 december 2020

Dragen
waar verplicht

Opdoen met
schone handen

Pak alleen vast
aan de elastieken

Voor iedereen
vanaf 13 jaar

Bedek je neus,
mond en kin

Na gebruik
Mondkapje

van stof
Wegwerp-
mondkapje

RestaurantBibliotheek

Mbo en hoger
onderwijs

Middelbare
schoolOnderwijs

Winkel en
supermarkt

Publieke binnen-
ruimtes, zoals:

Contact-
beroepen, zoals:

Gemeentehuis
en museum

Bioscoop, theater
en podium

Welk mondkapje
is geschikt?

TouringcarTaxiSamen in de autoVervoer
Openbaar

vervoer
Op het station
en bij een halte

Spatscherm
Mondkapje voor
publiek gebruik

Benzinestation

Vliegtuig

Vanaf
01-12-2020

Houd afstand
Nies en hoest
in je elleboog

Werk thuis,
tenzij dat niet kanWas je handen

Is het druk?
Ga dan weg

Dragen
waar verplicht

Basisregels

Zo min mogelijk
aanraken

 MasseurKapper Rijinstructeur

Kijk voor meer informatie en uitzonderingen op rijksoverheid.nl/mondkapjes of bel 0800-1351


